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COSMIC driftsatts i Vasterbotten i april

Under hosten 2024 driftsattes Cosmic i Region
Orebro l4n och i Region Norrbotten. Resterande
Sussaregioner kommer satta Cosmic i drift under
2025. Den 9 april klockan fem pa morgonen
att driftsattas i
Vasterbotten enligt beslut fran regionstyrelsen.
Arbetet utfors i

kommer Cosmic Region
enlighet med upprattade
principer och tidsplan.

| ett tidigare nummer av MediACin beskrevs
rekommendationen for lakemedelsmigreringen
vid Overgangen till Cosmic. | och med att
inforandet av Cosmic blev uppskjutet till varen
ar 2025 och att det nu narmar sig uppstart vill
vi aterigen paminna om denna viktiga insats
for en lyckad overgang. En snabb repetition
av rekommendationen for genomgang av
lakemedelslista beskrivs nedan for en smidig
lakemedelsmigrering. For  fullstandig text
hanvisar vi till MediACin nr 16 ar 2023.

Infor en robotiserad migrering ar det viktigt

att vara patienters lakemedelslistor &r sa

uppdaterade och korrekta som mojligt.
Dessa forberedelser &r bade viktiga ur ett
patientsakerhetsperspektiv och for att underlatta

vart dagliga arbete under aret for driftstart.

Rekommendation for genomgang av
ldkemedelslista

Lékare ska vid fysiska och digitala besok gora
en enkel lakemedelsgenomgang.

Sakerstall att enbart aktuella recept finns
med pa listan.

Doseringar/kortnotationer som fors over
till Cosmics motsvarande ruta ar de som ar
fyrstilliga ex 1+0+0+0 alternativt 1x1. Ovriga
doseringar migreras inte automatiskt, dock
migreras sjalva lakemedlet men det kommer
da std eo i kortnotationen. Darmed &r det bra
om majlighet finns att dndra till detta format
for att undvika ett extra moment vid forsta
kontakt med patienten.

Rensa eventuella dubbletter.

Om lang tid sedan ett recept fornyades, ta
stdllning om det fortfarande ar aktuellt.

Satt ut “kurer” som felaktigt ej fatt slutdatum:
Antibiotika, hostmedicin, smartlindring, mm.

Kontrollera “langa” ordinationer som kan
vara missvisande, ex urplockad spiral.

Se over "tillfalligt utsatta” recept och ta
stallning om dessa skall sta kvar eller ej.

Beakta om receptet egentligen bor kdpas
receptfritt, se detaljer nedan*.

Se till att korrekt information finns pa
receptet: Behandlingsorsak,
Behandlingsandamal, Behandlingstid,
Doseringsanvisning.

Skicka med patienten den aktuella
lakemedelslistan efter besok i vérlden.
region
vasterbotten



https://regionvasterbotten.se/VLL/Filer/MediACin 2023-16.pdf

e Forskriv gdrna fem uttag pa recept med ett
ars giltighet.

e Uppmana patienterna att ha en liten
buffert av lakemedel hemma i enlighet med
Socialstyrelsens rekommendationer.

*Receptfria lakemedel

Om ldkemedel kan kopas receptfritt vid
nedanstdende tillstand, ska inte recept utfardas
utan patient ska hanvisas ftill apotekens
forsaljning av receptfria produkter.

1. Tillstdnd som beraknas ga over inom 2-3
manader med receptfri behandling. Detta
inkluderar exempelvis kortare pollenallergi,
kortvariga smarttillstand, tillfalliga dyspeptiska

besvar och tillfalliga forstoppningsbesvar.

2. Nar egentlig sjukdom ej foreligger. Behandling
med receptfria produkter géller da aven vid
tillstand som beraknas stracka sig over en langre
period an 2—3 manader. Exempel pa detta ar torr
hud eller torra 6gon som inte har sjukdom som

orsak utan beror pa naturligt aldrande
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Terapirekommendationer 2025

Bestall ditt exemplar har:
Lank till bestallning

Calendarium

Onsdag 22 januari kl 12:10-12:55
Lunchforeldsning: Neuropatisk smarta
Foreldsare: Anna Jansson, Overlikare
Smartcentrum NUS

Lank till motet

Lordag 25 januari kl 13:00-15:00

Fika efter en forskare

Fatima Pedrosa-Domell6éf: Ogonmusklerna visar
vagen

Fredrik AlImqgvist: Nya satt att bekdampa
infektioner

Andreas Hult: Fran soffpotatis till glad motionar
Lokal: Kajscenen, Vaven och distans

Arrangor: Medicinska fakulteten

Terapirekommendationerna -Vad och Varfor,
Kurs for AT och ST lakare.

Ansia 20250225-20250226 anmalan sker via
Kompetensportalen

God, forﬁﬁfz‘m’@
ﬁmﬁmﬂ
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